
Vitar L-Tryptofan forte, 30 kapslí 

Stimulujte dobrou náladu za pomoci L-tryptofanu a dalších účinných látek, které pomáhají navodit 
psychickou pohodu. 

Stres, to je napětí, obavy, nervozita, únava a někdy až fyzická bolest. Aby se naše tělo s tímto stavem 
dokázalo lépe vyrovnat, je důležité dostat ho do vyrovnané nálady. Vitar L-Tryptofan obsahuje aktivní 
složky, které pomáhají tělu se s těmito stavy lépe vypořádat. Aminokyselina L-tryptofan je vhodně 
doplněna vitaminy, hořčíkem a přírodními extrakty z Rhodioly rosey a Schizandry. 

Rhodiola rosea pozitivně působí na fyzický výkon a kondici. Má schopnost harmonizovat a 
stabilizovat činnost lidského organizmu například při stresu a úzkosti. 

Schizandra pomáhá zvládat stresové situace, jako je např. zranění, úzkost, tělesná únava. Zlepšuje 
schopnost odolávat změněným podmínkám (adaptovat se se na ně, přizpůsobit se jim) a celkově 
napomáhá organizmu dostat se do mentální pohody. 

Složení je vhodně doplněné o hořčík, vitamin B6 a další aktivní látky, které podporují účinky 
produktu. 

Hořčík přispívá k: 

• normální činnosti svalů 

• udržení normálního stavu kostí a zubů 

Vitamin B6 přispívá k: 

• snížení míry únavy a vyčerpání 

• normální psychické činnosti 

• normální činnosti nervové soustavy 

• normálnímu energetickému metabolizmu 

• normální činnosti imunitního systému 

Doplněk stravy - kapsle s obsahem L-tryptofanu, přírodních extraktů, vitaminů a organicky vázaného 
hořčíku. Informace pro diabetiky: neobsahuje cukr. 

Aktivní složky v 1 kapsli (% referenční hodnoty příjmu) 

extrakt z Rhodioly rosey 100 mg 

extrakt ze Schizandry 37 mg 

L-tryptofan 160 mg 

kyselina pantotenová 3 mg (50 %) 

vitamin B6 0,7 mg (50 %) 

biotin 25 µg (50 %) 

kyselina listová 100 µg (50 %) 

hořčík 60 mg (16 %) 

 

Složení kapsle: citrát hořečnatý, L-tryptofan, extrakt z Rhodioly rosey, extrakt ze Schizandry, 
protispékavá látka – stearan hořečnatý, D-pantotenát vápenatý, pyridoxin hydrochlorid, kyselina 
listová, biotin. Složení obalu kapsle: bovinní želatina, oxid zinečnatý. 

Doporučené dávkování: dospělí 1 kapsli denně zapít dostatečným množstvím tekutiny. Není určeno 
pro děti. Nepřekračujte doporučené denní dávkování. Výrobek není určen jako náhrada pestré stravy. 

 

https://www.vitar.cz/clanky/horcik-a-jeho-ucinky-s-cim-pomaha-proc-mame-horciku-nedostatek-a-kde-ho-vzit
https://www.vitar.cz/clanky/vitaminova-abeceda-vitaminy-skupiny-b

