Vitar L-Tryptofan forte, 30 kapsli

Stimulujte dobrou ndladu za pomoci L-tryptofanu a dalSich uéinnych latek, které pomahaji navodit
psychickou pohodu.

Stres, to je napéti, obavy, nervozita, Unava a nékdy az fyzicka bolest. Aby se nase télo s timto stavem
dokazalo lépe vyrovnat, je duleZité dostat ho do vyrovnané nalady. Vitar L-Tryptofan obsahuje aktivni
slozky, které pomahaji télu se s témito stavy |épe vyporadat. Aminokyselina L-tryptofan je vhodné
doplnéna vitaminy, hoféikem a pfirodnimi extrakty z Rhodioly rosey a Schizandry.

Rhodiola rosea pozitivné plsobi na fyzicky vykon a kondici. Ma schopnost harmonizovat a
stabilizovat Cinnost lidského organizmu napfiklad pfi stresu a Uzkosti.

Schizandra pomahd zvladat stresové situace, jako je napf. zranéni, Uzkost, télesnd Unava. Zlepsuje
schopnost odolavat zménénym podminkdam (adaptovat se se na né, pfizplsobit se jim) a celkové
napomahad organizmu dostat se do mentalni pohody.

SlozZeni je vhodné doplnéné o horcik, vitamin B6 a dalsi aktivni latky, které podporuji Gcinky
produktu.
Hofcik prispiva k:

e normalni ¢innosti svall

e udrZeni normalniho stavu kosti a zubl

Vitamin B6 pfispiva k:
e snizeni miry Unavy a vyCerpani
e normalni psychické ¢innosti
e normalni ¢innosti nervové soustavy
e normdlnimu energetickému metabolizmu
e normalni ¢innosti imunitniho systému

Doplnék stravy - kapsle s obsahem L-tryptofanu, pfirodnich extrakt(i, vitamind a organicky vazaného
hofciku. Informace pro diabetiky: neobsahuje cukr.

Aktivni slozky v 1 kapsli (% referencni hodnoty pfijmu)
extrakt z Rhodioly rosey 100 mg
extrakt ze Schizandry 37 mg

L-tryptofan 160 mg
kyselina pantotenovd 3 mg (50 %)
vitamin B6 0,7 mg (50 %)
biotin 25 ug (50 %)
kyselina listova 100 pg (50 %)
horcik 60 mg (16 %)

SlozZeni kapsle: citrat hofecnaty, L-tryptofan, extrakt z Rhodioly rosey, extrakt ze Schizandry,
protispékava latka — stearan horecnaty, D-pantotenat vapenaty, pyridoxin hydrochlorid, kyselina
listova, biotin. SloZeni obalu kapsle: bovinni Zelatina, oxid zine¢naty.

Doporucené davkovani: dospéli 1 kapsli denné zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny. Neni uréeno
pro déti. Neprekracujte doporucené denni davkovani. Vyrobek neni uréen jako ndhrada pestré stravy.


https://www.vitar.cz/clanky/horcik-a-jeho-ucinky-s-cim-pomaha-proc-mame-horciku-nedostatek-a-kde-ho-vzit
https://www.vitar.cz/clanky/vitaminova-abeceda-vitaminy-skupiny-b

